
Утверждаю 

Директор МАДОУ «Детский сад №11» 

«       »                      2024 г. 

                                       С.А. Филиппова 
 

МЕНЮ 

на 12 февраля    2024 года 

Наименование блюда 
ЯСЛИ САД 

Выход Ккал Выход Ккал 

Завтрак 

Каша молочная геркулесовая 150 155,5 200 207,38 

Кофейный напиток с молоком 150 89,01 200 118,64 

Печенье 30 111,6 30 111,6 

Масло сливочное 4 26,5 5 33,05 

     

Второй завтрак 

Напиток из шиповника 150 35,14 200 46,86 

     

Обед 

Суп «Крестьянский» со 

сметаной 

150 84,35 200 112,47 

Плов с курой 150 324,74 200 432,98 

Компот (курага + изюм) 150 68,9 200 91,98 

Хлеб ржаной 30 67,8 40 90,4 

Хлеб пшеничный 40 72,4 50 90,5 

     

Уплотненный полдник 

Винегрет 150 193,89 200 258,52 

Чай с лимоном 150 46,21 200 61,61 

Хлеб ржаной 25 56,5 30 67,8 

Вафля 15 31,65 15 31,65 

ИТОГО  1364,19  1755,49 
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